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. Krok 1:

. . . Segreguj odpady

W Polsce obowigzuje system selektywnej i oddawaj surowce do
zbiorki odpadow z domowych . recyklingu

Jakie odpady trafig do tych pojemnikow?

Oprocz pojemnikow do selektywnej zbiorki masz mozliwos¢ wyrzucenia odpadow
w tzw. PSZOK-u czyli Punkcie Selektywnej Zbiorki Odpaddw Komunalnych, 95
ktory znajduje sie w kazdej gminie w Polsce
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Jesli kazdy z nas dziennie wyrzuca . Krok 2:
przynajmniej 1 kg jednorazowego plastiku, Nie uzywaj

a potowa trafi do moérz i oceandw, toile . jednorazowego
kilogramow wyrzuconych przez naszg
klase trafi tam w ciggu roku?

plastiku!

zadanie:

Oto piec plastikowych przedmiotow
codziennego uzytku, najczescie]
znajdowanych w oceanach. Z ktorych
skorzystate$ dzisiaj? Czy wiesz jak mozesz je
zastqpig’\?
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.
Idgc na zakupy, staraj sie kupowac w . Krok 3:

Kupuj
odpowiedzialnie

taki sposob, zeby smieci byto jak
najmniej. Nie kupuj przedmiotow

ktore przywieziono z odlegtych stron
Swiata i takich, ktére maja dwa lub
wiecej opakowan.

zadanie:

Przejdz na strone zero
waste:

Ktore z tych rzeczy mozesz
zrobic¢ sam, lub kupic je bez
opakowania?

Wymysl i narysuj lub wypisz
obok kilka przykJradovv a
madrych zakupovv




.
Idgc na zakupy, staraj sie kupowac w . Krok 3:

Kupuj
odpowiedzialnie

taki sposob, zeby smieci byto jak
najmniej. Nie kupuj przedmiotow

ktore przywieziono z odlegtych stron
Swiata i takich, ktére maja dwa lub
wiecej opakowan.

zadanie:

Przejdz na strone zero
waste:

Ktore z tych rzeczy mozesz
zrobic¢ sam, lub kupic je bez
opakowania?

Wymysl i narysuj lub wypisz
obok kilka przykJradovv a
madrych zakupovv




.
Idgc na zakupy, staraj sie kupowac w . Krok 3:

Kupuj
odpowiedzialnie

taki sposob, zeby smieci byto jak
najmniej. Nie kupuj przedmiotow

ktore przywieziono z odlegtych stron
Swiata i takich, ktére maja dwa lub
wiecej opakowan.

zadanie:

Przejdz na strone zero
waste:

Ktore z tych rzeczy mozesz
zrobic¢ sam, lub kupic je bez
opakowania?

Wymysl i narysuj lub wypisz
obok kilka przykJradovv a
madrych zakupovv




Czy wiesz co to jest slad weglowy?

Kazda rzecz, ktorg kupujesz w sklepie
zostata wyprodukowana zostawiajgc
w Srodowisku pewng emisje gazow cieplarnianych.

Im bardziej przemystowy sposob produkgji, tym slad Zréwnowazony handel

Weglowy Jest wigkszy. W sklepach w Polsce mozna kupowac
produkty takie jak kawa czy czekolada
Slad qu|owy 2ywno§ci pochodzgce z upraw zrownowazonych
Zjadajac mieso przyczyniasz tzw. Fair Trade. Wyprodukowano je

w rodzinnych firmach i bez uzycia
srodkow chemicznych.,

info: wawaw.fairtrade.org.uk

sie do emisji okoto 1,15 tony
COZ2 rocznie.

Policzono, ze produkcja

jednego kg biatka w postaci

wotowiny emituje do -

atmosfery okoto 290 kg
dwutlenku wegla, a jednego kg
wieprzowiny, kurczaka lub jaj
50 kg tego gazu.
(dane: www.hellocarbo.com)

FIICKF Jazz Chick Photostream EairTrade Market pholé- by Valerie Tichel
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Nie tylko zywnos¢ trzeba kupowac odpowiedzialnie.
Filozofia zero waste dotyczy wszystkich zakupoéw,
np. kosmetykow....

Problem: Sposéb 2ero waste
Wiele produktow Wymien plastikowg szczoteczke do

dla urody i zdrowia zebow np. na bambusows.

jest wykonanych z Zamiast uzywac jednorazowych golarek,
jednorazowych i zainwestuj w golarke elektryczna.
nieulegajgcych Wreszcie, unikaj produktow do
biodegradacji pielegnacji skory z plastikowymi

tworzyw sztucznych mikrogranulkami.




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej

i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Zero waste to filozofia zycia.

A oto kilka prostych rad
jak wyrzuca¢ mniej Smieci:

1 X Odmow!
¢ Pomysl 2 x zanim co$ kupisz!

2 Redukuj. Wyrzucaj mniej! 5
[ ﬁ L

3 o’ Naprawiaj. Korzystaj z kawiarenek naprawczych
® | wypozyczalni przedmiotow. Nie wszystko musisz miec!

1 Q Segreguj odpady i oddawaj surowce do recyklingu
) L a
Zamiast kupowaé nowe - napraw, réb zakupy z witasng torbga, zyj bezodpadowo.

Dowiedz sie wiecej oglgdajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zaktadke: Nasze akcje!

Krok 4:

Badz zero waste.
Korzystaj jak najdtuzej
i naprawiaj!

Odpady bio, oddawaj
do kompostowanial!




Krok 5:

Owoce i warzywa powinny trafiac na stof, ! - .
Nie marnuj zywnosci!

a nie do kosza. Podobnie z jogurtami
pieczywem czy serem...

Prawie 50%
wszystkich
kupionych
warzyw

i owocow
trafia do
smieci

Marnowanie zywnos$ci to problem globalny. Ponad 10% emisji szkodliwych
gazow do atmosfery pochodzi ze zmarnowanej zywnosci
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Zacznij ratowac jedzenie!
https://toogoodtogo.pl/pl




Kazdy ma prawo jesS¢ zdrowg zywnosc¢.

Bioroznorodnosc, ochrona srodowiska, wspotpraca, prawa zwierzat |
rolnikow - te elementy sg niezbedne dla zrownowazonego rolnictwa i
suwerennosci zywnosciowej. Jak myslisz dlaczego dla nas to takie wazne?

SUWERENNOSC ...
ZYWNO

’ SRODOWISKA

. WSPOLPRACA
BIOROZNORODNOSE

SPRAWIEDLIWA
CENA

"
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