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Gospodarka o obiegu zamknietym to
odel ekonomiczny, ktéry minimalizuje
ilo$¢ odpadéw poprzez recykling
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STOP
PLASTIK!

Nie
marnuj
jedzenia!

- ) GOZi
Mnie o -
cozj . Recykling

Te cztery elementy naszej uktadanki albo gry, sg kluczowe,
aby$ mogt zrozumied, ze masz wptyw na przysztosc planety,
a tak naprawde na swojg przysztos¢ na tej planecie.
Mozesz ¢wiczy¢ kazdego dnia. Podpowiemy Ci jak.
Wystarczg proste, codzienne gesty, aby zy¢ zgodnie
z najwazniejszymi zasadami eko obowigzujgcymi
w codziennym zyciu.

Sproébuj, podejmij wyzwanie, aby$s mégt powiedzie¢ o sobie,
ze jestes:
eko konsumentem...i nie marnujesz jedzenia,
ze dazysz do neutralnosci klimatycznej wybierajgc produkty
niskoemisyjne w sklepie, ze promujesz recykling i nie uzywasz
jednorazowego plastiku, ze postepujesz zgodnie z filozofig
zero waste....zobacz jakie to proste:
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Recykling
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GOZ oznacza gospodarke

obiegu zamknietego, czyli takg,

w ktorej staramy sie jak najdtuzej
korzystac z rzeczy. GOZ zaktada, ze
produkty i materiaty mozemy
pozyczad, naprawia¢, odnawiac

i poddawac recyklingowi, po to, aby
pozostaty w obiegu jak najdtuze;.
Chodzi o to, by jak najmniej korzystac
z surowcow naturalnych i ograniczac
produkcje nowych rzeczy, Gdy
wydtuzymy cykl zycia istniejgcych
produktéw i surowcoéw, bedziemy
emitowac mniej gazéw cieplarnianych.
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re+ cykling - to drugie zycie przedmicty
up + CYkling; 94y twwl\‘sz unikqtow\‘ Nowy przedmiot,
ze starych, nieyzyvianych rzeczy

(2 viesz jakq jest
rozhicq pomi¢dzy
recyklingiem
i upc\'klmgiem?
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do fast, fashion?
0 slow food
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GOZ to model zarzadzania
zasobami zgodny z zasadami
zréwnowazonego rozwoju, a wiec
z troska o planete.

A oto co oznacza stowo ,slow” na
etykiecie produktu w sklepie:
-Etyczna produkcja i zasada fair trade
(sprawiedliwego handlu)

-Materiaty uzywane w produkcji sg
weganskie: (bez wykorzystania
materiatow odzwierzecych jak skora,
futra, wetna), ekologiczne: (np. z
naturalnych wtdkien, takich jak len
czy bawetna), ktére lepiej sie
rozktadajg i mniej obcigzaja
Srodowisko.
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Zamiast kupowac nowe - napraw, réb zakupy z wtasng torba, zyj bezodpadowo.
Dowiedz sie wiece] ogladajac na Instagramie ciekawe informacje ukryte pod kodem QR, fun page
Stowarzyszenia Zero Waste w Polsce, zwtaszcza zakladke: Nasze akcje!
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Napraviiay. Koru':faar 2 kaviarenek
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Jak zaczg€ zy¢ zgodnie z filozofig zero waste?

Unikaj opakowan:

Kupuj produkty luzem, np. warzywa i owoce, lub w opakowaniach
wielokrotnego uzytku.

Planuj zakupy:

Tworz listy zakupow i kupuj tylko potrzebne rzeczy, aby unikng¢
marnowania zywnosci.

Zabieraj ze soba i na zakupy wtasne pojemniki:

Miej przy sobie bidon, kubek na kawe, zestaw sztu¢céw i
bawetniang torbe na zakupy.

Wykorzystuj resztki:

Gotuj z pozostatosci po positkach, wykorzystujgc nie tylko gtéwne
sktadniki, ale takze niepopularne czesci warzyw.

Naprawiaj zamiast wyrzucac¢:

Zamiast kupowac nowe, staraj sie naprawiac zepsute przedmioty.
Stawiaj na jakos¢:

Inwestuj w trwate, wielofunkcyjne przedmioty zamiast tanich,
jednorazowych zamiennikow. i
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Opakowanie plastikowe po napoju lub wodzie - NADAJE SIE
DO RECYKLINGU JESLI WYRZUCISZ JE DO WEASCIWEGO
POJEMNIKA

Czy wiesz jak segregujemy surowce podczas selektywnej
zbiérki u zrédta ( czyli w domu)? Co do z6ttego? Co do
niebieskiego? Co do zielonego, brgzowego i czarnego
pojemnika?
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Duzo surowcdw zawartych

w smartfonach mozna
odzyskac i poddad
recyklingowi: ztoto, srebro,
miedz, platyne i wiele innych.
Dzieki temu ograniczamy
eksploatacje i ich wydobycie

w kopalniach na catym Swiecie.
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Tak, plastik dotart juz nawet do najdalszych zakgtkow Arktyki, co
potwierdzajq badania naukowe. Znajduje sie tam w wodZzie,

na dnie oceanu, na plazach, a nawet w lodzie i Sniegu. Do tego
odlegtego regionu dociera on z roznych Zrédet, w tym niesiony
przez prqdy morskie, rzeki, powietrze, a takze przez statki.
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Alternatywg dla jednorazowych folidwek
mogg byc¢ torby materiatowe
wielokrotnego uzytku: poliestrowe, Iniane
czy bawetniane, a takze siateczki ze
sznurka oraz woreczki z tkanin na
o0 . warzywa i owoce. Do przechowywania
®  produktéw kupionych “na wage” mozna
wykorzystac wtasne stoiki lub pojemniki.

Uzywanie plastikéw jednorazowego uzytku
zostato zakazane w Unii Europejskiej tzw.
"dyrektywg plastikowg" (Dyrektywa SUP).
Wprowadzono zakaz sprzedazy niektérych
produktow jednorazowego uzytku, takich jak:
plastikowe sztudce, talerze i stomki, pojemniki
na zywnosc ze styropianu, mieszadetka do
napojow itp.

Plastik rozktada sie na malutkie
drobinki, ktére mogg zawierac bardzo
grozne substancje np.: dodatek BPA
(bisfenol A): zwigzku chemicznego
stosowanego do produkcji twardych,
przezroczystych tworzyw sztucznych,
takich jak poliweglan (uzywany w
bidonach na wode) i pojemnikach na

zZywnosc.
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Rozktadajgca sie zywnos¢ uwalnia
metan: gaz, bedacy drugim, po
dwutlenku wegla (CO,) czynnikiem
przyczyniajgcym sie do ocieplenia
klimatu. Produkcja marnowanej zywnosci
zuzywa cenng wode, energie
i eksploatuje glebe.
Przemystowa gospodarka rolna poprzez
stosowanie pestycydow i nawozéw
nasila zmiany klimatu i wywiera presje
na ekosystemy.

Kompostowanie nie bedzie trudne, gdy
opanuje sie rownowage miedzy weglem
(brgzowg materig), a azotem (zielong
materig). Chodzi tu o dostarczenie
mikroorganizmom wystarczajgcej ilosci
energii (wegla) i sktadnikéw odzywczych
(azotu), aby mogty efektywnie rozktadac
odpady organiczne, jednoczesnie
utrzymujgc odpowiednig wilgotnos¢

i napowietrzenie.




Przyczyny marnotrawstwa sg
liczne: nadprodukgja,
nieprawidtowe sortowanie
(wyrzuca sie owoce i warzywa,
poniewaz nie spetniajg one
kryteriow dotyczgcych wielkosci
~. . i estetyki), uszkodzenia
produktéw podczas transportu,

7 ’
%v problemy z magazynowaniem
i przerwy chtodzeniu,

' niesprzedane artykuty,
przekroczone daty waznosci do
spozycia itp.

Aby je minimalizowac tworzone
@‘;::i!:’;f ::i;i@ sg tzw. banki zywnosci.
:i‘i’; gt *f;!m To miejsca, ktére przyjmuja nie
e SN B G sprzedang zywnos¢
;'*igi*s; i if?*ﬂ‘ *f i rozdajg jg za darmo
E]?igifiiflz‘iiiiifiiiifiiifié potrzebujacym.
Zréwnowazony system zywnosciowy to taki, ktory
zapewnia bezpieczng, pozywng i zdrowg zywnos¢ dla
wszystkich, przy jednoczesnym minimalizowaniu
negatywnego wptywu na srodowisko i klimat, chronigc
jednoczes$nie zasoby naturalnei

kupui blisko donu
od [okal neqo

producenta!
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Aby cokolwiek wyprodukowac potrzebne sg
surowce, woda i energia. Przyjaznosc dla
Srodowiska produktu ocenia sie w catym
jego cyklu zycia. Produkt moze by¢
wytwarzany z niewielkiej ilosci surowcow,
ale w trakcie uzytkowania moze by¢ wysoce
zanieczyszczajacy lub nie nadaje sie do
recyklingu, co czyni go nieprzyjaznym dla
sSrodowiska.

Produkt jest przyjazny dla klimatu i dla
Srodowiska gdy ograniczanie wptywu na
Srodowisko obejmuje wszystkie etapy zycia
produktu, od projektu do konca cyklu zycia,
a nie tylko etap produkgji.

Takie produkty sg oznaczane w sklepach
jako bardziej ekologiczne.




Aby produkt vby’r' prawdziwie .
ekologiczny, musi spe’rnlac takie.
kryteria jak:
e Wykorzystanie odnawialnych
zrodet energii.
o Ograniczenie emisji gaiéw
ueplarmanych ,
e Brak substanqltoksycznych |
o Mozliwo$¢ recyklingu Iub
‘ biodegradacji.
o TrwatosC i d+ugOW|ecznoéc' :
: produktu :

Przééigfa i iz amicta;
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Czy znasz $lad weglowy
zawartosci swojej lodéwki?

o@ o ogg

wolowina, baranina oraz wieprzowina i dréb kawa i czekolada
ser to trzy rodzaje pro- majg ok. 10-krotnie maja 3-krotnie
duktow o najwigkszym mniejszy slad weglowy  wiekszy slad weglo-
$ladzie weglowym niz wotowina wy od drobiu

groszek, bedacy Zréditem warzywa korzeniowe
biatka ma az 10-15-krotnie majg minimalny slad

mniejszy Slad weglowy niz weglowy
wieprzowina, drob i jaja
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www.chlorofil.com.pl
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