I:ACZ NICZKA Q cechy zywej gleby
( ‘ j ‘ ( ( ‘ Wiele organizmdow odgrywa istotnq role dla zdrowia gleby.
\ A Grzyby i bakterie glebowe, nicienie, protisty, mieczaki,

stawonogi, archeony, wazonkowce, skqposzczety i inne
organizmy wspdlnie realizujq procesy niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania ekosystemow Igdowych.

Rozktad materii organicznej:

Mikroorganizmy glebowe rozktadajg, a nastepnie
przeksztatcajg materie organiczng w sktadniki odzywcze
dostepne dla roslin.

Regulacja biologiczna:

Organizmy glebowe tworzg ztozong wspolnote, w ktorej
interakcje drapieznictwa, pasozytnictwa i konkurengji
regulujg aktywnos¢ mikroorganizmow i bezposrednio
wptywajg na zyznosc i zdrowie roslin: np. pierwotniaki,
niektore grzyby i bakterie, czy niektore nicienie, a takze
mikrofauna (roztocze, skoczogonki) kontrolujg
populacje szkodliwych bakterii/grzybow i pasozytujg na
zkodnikach owadzich, aktywujgc mikroflore i
wptywajgc na zyznos¢ oraz prawidtowe funkcjonowanie
ekosystemu podziemnego.

Fizyczna struktura gleby.

Organizmy zywe przemieszczajgc sie w glebie w celu zdobycia pozywienia
lub schronienia, tworzg przestrzenie i odnawiajg strukture gleby. Powstate
wgtebienia umozliwiajg lepszg penetracje korzeni, a takze utatwiajg doptyw
wody i tlenu. Gleba jest w ten sposob bardziej napowietrzona, lepiej
nawodniona i mniej podatna na erozje.
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Mikroorganizmy, m|krofauna mezofauna makrofauna .dzdzownice,
krety, prosionki, mréwki; te i inne organizmy kopigc dtugie podziemne
tunele, utatwiajg przeptyw wody i tlenu, a takze wspomagajg wzrost
korzeni roslin. Grzyby mikoryzowe wytwarzajg glomaline, ktora dziata jak
klej glebowy, stabilizujgc jg. Mikoryzy - grzyby symbiotyczne - oddziatujg
bezposrednio na korzenie roslin, zwiekszajgc zdolnos¢ do wchtaniania
wody i mineratéw.

Bez fauny glebowej, pola uprawne szybko stracityby swojg produktywnos¢.
Organizmy zyjgce w glebie przeksztatcajg materie organiczng w préchnice,
substancje niezbedng do utrzymania jej zyznosci. Dzdzownice potykajac i
rozktadajgc te martwg materie, umozliwiajg mikroorganizmom
kontynuowanie procesu rozktadu. Aktywnos¢ metaboliczna fauny
stymuluje powstawanie zwigzkdw, ktére rosliny moga wchtaniaé. Bogata
bioréznorodnos$¢ gleby moze zapobiegac rozprzestrzenianiu sie choréb
dzieki naturalnej rownowadze populacji mikroorganizméw.

Im wiecej materii organicznej w glebie tym wieksza retencja wody: kazdy
1% wzrostu zawartosci materii organicznej pozwala na magazynowanie
znacznej ilosci wody. Wieksza bioréznorodnos¢ podziemnej sieci zywych
organizmow to lepsza infiltracja wody: Gleby bogate w faune 4§
(dzdzownice itp.) zmniejszajg erozje
i zwiekszajg retencje wody.
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'Yl ’ w ogrodzie

S Zdrowa gleba wykazuje synergie:

Zycie glebowe (Bio) rozktada materie organiczna.

Ten rozktad pomaga w strukturze gleby (Fizyka).

Struktura fizyczna umoZzliwia dobrq cyrkulacje powietrza i
wody, promujgc wymiane chemiczng (Chemia).

Dobra chemia pozwala na bujng roslinnosc, ktéra odzywia
zycie glebowe (Powrét do Bio).

R6znorodnosc biologiczna odgrywa kluczowg role w
zdolnosci gleby do zatrzymywania wody. Zywa gleba,
bogata w mikroorganizmy, dzdzownice i grzyby
mikoryzowe, lepiej wchtania i zatrzymuje wode.

W obliczu suszy rosliny doswiadczajg stresu wodnego, ktorego
objawami sg: wiedniecie lisci, z6tkniecie lub zahamowanie
wzrostu. Oszczedzanie wody to gromadzenie wilgoci, ale rowniez
sposoby oszczedzania jej w taki sposéb, by gleba i rosliny
korzystaty z ciggtego i zrbwnowazonego nawodnienia.

Sciétkowanie spehia kilka funkcji, pomagajac zatrzymac wilgo¢
w glebie, ograniczajgc parowanie i poprawiajac infiltracje wody.
Oprécz dziatania jako bariera ochronna przed ekstremalnymi
warunkami pogodowymi, stopniowo wzbogaca glebe,
zwiekszajac jej dtugoterminowg zdolnos¢ do retencji wody.

Mozesz podlewac rosliny wczesnie rano lub péznym wieczorem,
aby ograniczy¢ parowanie. Spulchniaj glebe szerokimi widtami,
bez jej przewracania co sprzyja lepszemu rozwojowi korzeni i
retencji wody. Sadz wysokie rosliny ocieniajgce ogrod, buduj

pergole chronigce przed stoncem.
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Zywa gleba petni funkcje siedliska, rezerwuaru sktadnikéw odzywczych i
biologicznego silnika. Gleby uzytkow zielonych, bogate w materie organiczng,
magazynujq wegiel, co poprawia strukture gleby i jej zdoInosc do retencji
wody. Im gleba jest bogatsza w organizmy biologiczne i im mniej jest
naruszana, tym wieksza jest roznorodnosc biologiczna na powierzchni (flora
i fauna).

W naszym klimacie trwate uzytki zielone, ktére nigdy nie sg zaorane,
stanowig gtdbwne rezerwuary bior6znorodnosci.

Pozostawione bez orki, sprzyjajg stabilnej strukturze gleby i wysokiej
bior6znorodnosci. Uprawa roli i nadmiar azotu (nawozenie) szkodzg
bior6znorodnosci gleby (dzdzownice, grzyby), zmniejszajgc odpornosc i
zdolnos¢ adaptacji ekosystemdw w obliczu zmian klimatu.

Zagrozenia dla takich ekosystemow obejmujg niszczenie, degradacje i
fragmentacje siedlisk uzytkéw zielonych, rozwdéj miast i rolnictwa,
eksploatacje zasobdw oraz gatunki inwazyjne, ktére ttumiag rodzimg
roslinnosc.

Ochrona bioréznorodnosci tgk polega przede wszystkim na stosowaniu
ekstensywnych praktyk zarzgdzania, ograniczaniu nawozenia i
dostosowywaniu czestotliwosci koszenia w celu promowania
réznorodnosci botanicznej, a nie biomasy paszowej.

Rolnictwo dysponuje szerokim wachlarzem dziatan i technik stuzgcych
ochronie bioréznorodnosci i ekosystemdw: utrzymywaniem uzytkow
~ zielonych i zywoptotdw, ograniczaniem zuzycia srodkéw chemicznych
3 W produkgji rolnej itp.
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ziemi

Strazniczki nasion i bioréznorodnosci:

Kobiety czesto odpowiadajg za selekcje, konserwacje i
przechowywanie tradycyjnych nasion. Chronig
réznorodnosc¢ lokalnych upraw (odmian rodzimych)
zapewniajgc w ten sposob bezpieczenstwo
zywnosciowe. Kobiety uczestniczg we wszystkich fazach cyklu
rolniczego: sadzeniu, pieleniu, ochronie i
utrzymaniu pol, a takze w zbiorach,
konserwowaniu, przechowywaniu, przetwarzaniu
i wprowadzaniu do obrotu produktow rolnych.

Strazniczki wiedzy:

Posiadajg i przekazujg z pokolenia na pokolenie
> cenng wiedze o lokalnych ekosystemach, cyklach
naturalnych i ekologicznych technikach
rolniczych.

Pionierki zmian, liderki rolnictwa:

Wiekszos$¢ aktywnych ekonomicznie kobiet w krajach
najstabiej rozwinietych pracuje w rolnictwie, co wigze
sie z wieloma przeszkodami zwigzanymi z ptcia.
Czynniki takie jak brak dostepu do ziemi,
finansowania, rynkéw zbytu, szkolen i edukacji
rolniczej, odpowiednich warunkdw pracy i rownego
traktowania stawiajg rolniczki w niekorzystnej
sytuacji, zanim jeszcze zaczng uprawiac ziemie lub
sia¢ nasiona. Same prawa do ziemi sg bardzo istotng
kwestig w wielu regionach swiata.

RAwnos¢ pici jest niezbedna dla Swiata bez gtodu; dazenie do réwnosci ptci i wzmocnienia
pozycji kobiet (Cel Zréwnowazonego Rozwoju 5) jest kluczowe dla realizacji misji Swiatowego
Programu Zywnosciowego (WFP).

Miedzynarodowy Dzien Kobiet (8 marca) to globalny dzien, w ktérym Swietujemy spoteczne,
ekonomiczne, kulturalne i polityczne osiggniecia kobiet. Dzien ten stanowi rowniez wezwanie
do dziatania na rzecz réwnosci ptci (https://www.internationalwomensday.com/)
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